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　6月 21日（第 3日曜日）は、父の日です。
　5月の母の日が過ぎ、今度は一家の大黒柱お父さんにありがとうの気持ち
を伝える日です。毎日、家族のためにお仕事を頑張っているお父さんへ、感
謝の気持ちをサプライズギフトを添えて大切
なお父さんに贈りましょう。
　父の日に人気の花々を添えて“お花見セッ
ト”でご好評いただいた安全・安心長野県産の
食材を使用したソーセージなど 4種のオード
ブルの詰め合わせも承ります。家族団らんで
過ごす日は何よりのプレゼントとなることで
しょう。

一年で一番美しい信州の花々が咲き誇る季節は過ぎ、いつの間にかしっとりとした空気の中に
新緑の爽やかな香りが漂う候になりました。皆様いかがお過ごしでしょうか。

春先から続いておりました自粛生活は、徐々に緩和され落ち着きを取り戻し始めました。
今まで考えもしなかった制約のある暮らし。以前のように普通に人々が集い、笑い声が響く。そんな当たり前だけど、

尊い暮らしに早く戻りますように…。花物語は、皆様に身近な植物達のホッとする情報をお届けします。
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　緊急事態宣言の日々は、家の中にこもりがちの毎日でしたが、時折外に出て公園や身近な植物にふれ合うことは
とてもリフレッシュできるひと時だったのではないでしょうか。
　「森林浴」という言葉がありますね。植物はマイナスイオンを発生させる、心拍の安定、血圧を下げる以外に、シッ
クハウス（ビル）症候群の原因となる有害物質（ホルムアルデヒドなど）を吸収する力があることを、アメリカの
NASA（航空宇宙局）が発見し実証しました。なるほど、お部屋に植物を置くと様々な効果があるのもうなずけますね。

インテリアグリーンで爽やかに♪ ×  花のチカラ

第 1位　モンステラ
アロハシャツの柄でも使われる南国の雰囲気
漂う大きな葉が特徴。

第 2位　ガジュマル
精霊が宿ると言われ、とても生命力が強い。

第 3位　ウンベラータ
アフリカが原産で、葉がハートの形が特徴的。

第 4位　パキラ
落ち着いたお洒落な雰囲気があり、風水では
「商売繁盛」といわれる。

第 5位　オリーブ
平和のシンボルとして近年人気急上昇！

基本、観葉植物は日当たりを好むので、風通しの
良い直射日光をさけた室内で管理しましょう。
水やりはどの観葉植物も、土の表面が乾いたら鉢
の下にしみるほどたっぷりと与えましょう。

　「観葉植物は好きなんだけど、いつも枯らしてしまい
管理する自信がありません…」といった声もよく聞かれ
ます。そこで植物初級者の方も気軽に楽しめる人気の観
葉植物をご紹介いたします。
●ポトス
　数ある観葉植物の中でも不動の人気があります。
　＊繁殖力が旺盛で、挿し木や株分けで簡単に増やせる
　＊日陰でも丈夫に生長するので、育てやすい
　＊古い葉も枯れずどんどん伸びる
●アイビー
　皆さんご存知の人気の植物のひとつ。
　手のひらを広げたような葉の形が可愛いですね。
　＊ 1年を通して緑が楽しめる
　＊日陰でも耐える力が強いので、室内のどこででも
　　育てられる
　＊伸びた部分をカットして水に差しておくと、根が
　　出て簡単に増やせる
　＊外での管理も容易なので、寄せ植えにしても涼し気

～お気に入りの植物をお部屋に置いて、
　　　　　　　　リラックスして毎日を過ごしましょう～

～お父さん、毎日ありがとう～
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　今年も梅雨入りの時季がきました。
春の花が過ぎこの季節の花というと「ア
ジサイ」が浮かびますね。小さな花が
寄り集まるように咲く姿は可憐で、雨
にしっとり濡れた佇まいは優しく風情
を感じます。俳人松尾芭蕉の句「紫陽
花や　帷

かたびら
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」帷子は夏の
衣を意味します。「紫陽花が咲き、今年
も帷子を着る季節が来た。紫陽花も同
じ薄浅黄色（薄い青緑色）をしている」
梅雨から初夏へと続く季節の流れを花
の姿で感じ取っていたのですね。
　雨の日に、アジサイを見に出掛けるの
も心が落ち着くかもしれませんね…。（吉）

編集後記

　皆様こんにちは。この春 4月より花物語の店長となり
ました岩田です。あらためまして宜しくお願い致します。
　新型コロナウイルスが世間を騒がせていたこの５月、店長に着任して
初めての母の日を迎えましたが、多くのお客様にご来店をいただき、あ
らためて『お花の力』を感じたひと時でした、本当にご来店ありがとう
ございました。
　お花には人の心を癒してくれるパワーがあります。わたしたち花物語
のお店に来ていただいて心がほっとしたり、リラックスした気持ちに
なって頂けたら幸いです。
　また、お花には一つひとつ花言葉があります。花言葉を考えつつ、お
花を選んで、笑顔になってほしい人、元気になって欲しい人にも是非お
花を贈ってあげましょう。素敵なお花を通して皆様に、元気とパワーを
おくることができますよう精進してまいります。宜しくお願い致します。

店長着任ごあいさつ

　肌寒い季節から一変、朝から眩
しい太陽が照りつけ、切花にとって
は日持ちの悪くなるこの頃ですが、
胡蝶蘭にとっては待ってました！の
季節、開花期間が最も長くなるのを
ご存知でしょうか。原産は熱帯地方
の高温多湿の植物ゆえ、日本の夏の
季節は水やりを必要とせずとも長い
期間お花を楽しむことが出来ます。
毎年品種改良が進み、花一輪の大き

さの違いはもとより、
犬のダルメシアンを思
わせる斑入りのもの
や、針金を極力使わず
自然開花させたものな
ど、ご家庭のあらゆる
シーンでご利用いただ
けます。ぜひあなたの
お気に入りを見つけて
みませんか。

　今年前半の最終講座のご案内です。今までのハーバ
リウムに人気のドライフラワーをとり入れた新しいス
タイルが好評です。6月は、父の日直前に合わせ、お
父さんに愛をこめて製作したハーバリウムを贈りませ
んか。お父さんの好きなカラーやアイテムなど自由自
在にお作りいただけます。お子さん、お孫さんとご一
緒のご参加も是非どうぞ。
　また、少人数の（5名様程度）グループでのハーバ
リウム体験をはじめ、フラワーアレンジメント講座も
随時受け付けております。ご希望の日時、詳細につい
てはお気軽にお問い合わせください。
【ハーバリウム講座】
日　時　6月 6日（土） PM1：30～（約 1時間）
会　場　花物語 2階（カルチャースペース）
受講料　2,500 円（材料費、税込）

　後半（9月～）の定期講座については、8月発行の
通信に掲載いたします。

　　　今月の胡蝶蘭 定期講座のご案内

お申し込み
ご来店、またはお電話、メールにてお申込みください。

TEL 0269-23-2380
E-mail hanaippai1187@gmail.com

　新型コロナウイルスの影響でご葬儀のあり方も大きく変化しています。
　特に新聞等に掲載しない身内 (親族 ) のみの家族葬、お斎を開催しない等、知らず知らずのうちに大切な人をおみ
おくり出来なかった…というお話をよく耳にします。そんな時こそ、『お花のお届けサービス』をご利用ください。
ご予算・ご要望に応じて故人らしいお花を、お客様に代わってお届けいたします。ご葬儀が終わって一段落した頃、
新しいお花を故人にお供えする…どうぞお気軽にお問い合わせください。

･･･ 大切な人を送るときのお花について ･･･一口メモ  この頃のご葬儀チョッ
ト

教えて
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