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定期講座のご案内
　 レストラン

ミューズ シェ・シゲ×花物語
《特別企画》

　昨年ご好評いただきました花物語定期講座は、本年
は前期（2、4、6月）と後期（8、10、11 月）に分
かれての開催となります。前期では、まだまだ人気
が続いていますハーバリウムを製作します。今までの
ハーバリウムとはひと味違った内容ですので、経験さ
れた方、また初めての方もお楽しみいただけます。グ
ループでのご参加も大歓迎です。尚、後期の詳しい日
程、内容は花物語通信 7月号に掲載予定です。

《ハーバリウム講座開催日》
　2/29（土）	 ～あなたの春は何色ですか～
　4/25（土）	 ～爽やかな風に乗って～
　6/6	（土）	 ～素敵なお父さんへ　愛をこめて～

時　間　PM1：30～（1時間程）
会　場　花物語 2階（カルチャースペース）
受講料　2,500 円（材料費、税込）

この度、レストランミューズ　シェ・シゲ様と花物語
のコラボレーションによりますイベントを開催いたし
ます。フレンチを味わう企画にちなんで欧風フラワー
アレンジメントを素敵な空間で学び、ご自身がアレン
ジメントされた花を目にしながら、シェフ厳選の限定
メニューをお楽しみいただけます。早春の香り漂う中
で素敵な時間をお過ごしください。全 3話シリーズで
開催・１回でも継続でも楽しめる企画です。
フレンチ×フラワーデコレーション
～五感を研ぎ澄ます極上の空間へ～
第一章　　春色に包まれて憧れの欧風デザインを学ぶ
　　　　　（今回ご案内）
第二章　　パリの色彩に囲まれて（4月頃開催予定）
第三章　　ハイレベルレッスンとフルコースディナーを共に
　　　　　（6月～ 7月開催予定）
日　時　　2月20日（木）AM11：00～PM1：30（予定）
会　場　　レストランミューズ　シェ・シゲ（中野市竹原 1885-4）
会　費　　お一人様 5,000 円（お食事代、花材費、税込）
定　員　　14名様（定員になり次第締め切らせていただきます）

　まだまだ寒さは続きますが、店内にはひと足早い春を感じる可
愛い花がたくさん入荷しています。この時季におすすめな旬の花
は、スイトピーです。蝶が舞うようなひらひらの花びらが柔らかく
優し気ですね。原産は、イタリア・シチリア島。Sweet( 甘い )　
pea(豆 )の名前が表すようにマメ科の花です。ピンクや白、紫といっ
たカラーバリエーションも豊富で気持ちもふわりと明るくなります
ね。また、春の甘い香りいっぱいのヒヤシンスやスイセン、フリー
ジアもおすすめです。
また、キク科の鉢花オステオスペルマムやサイネリアも、鮮やかな
色や淡い色が揃い長く花をお楽しみいただけます。甘い香りに包ま
れた店内にどうぞお立ち寄りください。

大寒を過ぎ、冬の寒さの極みの頃となりましたが今冬は記録的な暖冬となっています。
降雪がないのはありがたいですが、観光をはじめとする産業などに影響し手放しでは喜べないですね。令和になっ

て初めての新年が幕を開けました。皆様にとって、平穏無事な日々でありますようお祈り申し上げます。
冬枯れの景色の中に、葉を落とした木々が立ち並ぶ冬木立。空へとまっすぐに伸びたその姿には静けさや穏やかさ

が漂い、凛とした趣きを感じます。その木々のように強く、美しく生きていきたいものです。
「花が思い出となり、思い出が花となる」

どうぞ本年も花物語をご愛顧くださいますよう、皆様のお越しをお待ちしております。

花のある暮らし

お問い合わせ・お申し込みは……
ご来店、またはお電話、メールにてお申込みください。
TEL	0269-23-2380
E-mail	hanaippai1187@gmail.com



　インテリアとしても人気がある観葉植物。その多くは暖かい
熱帯地方が原産地なので、冬の寒さはとても苦手です。その為、
春から夏と同じような管理では元気がなくなってしまいます。
今月はこの時期冬越しのポイントをご紹介します。
Point ①　土の表面が白く乾いて 2、3日してから、たっぷり
与えましょう。冬は植物の生長はほぼ止まるのであまり水を必
要としません。受け皿に溜まった水は必ず捨ててください。そ
のままですと鉢の温度が下がり根が傷みます。
Point ②　水やりは、晴れた日の午前中に。暖房のある部屋に
置く場合は、エアコンなどの風が直接当たらないように気をつ
けましょう。乾燥しがちですので霧吹きで葉に水分を与えると、
ツヤも出て生き生きしますよ。
Point ③　寒さ対策として一回り大きな鉢に入れ二重鉢にした
り、鉢の下に段ボールを敷き、床からの冷えを防ぎます。
冬のトラブルで多いのが、「葉が落ちてしまう」。温度差やみず
の与え過ぎで根が傷むのが原因です。日中はレース越しの日光
に当ててください。葉が落ちたり、少なくなっても完全に枯れ
てはいないので春まで様子を見てくださいね。

　店内には数多くの切花が入荷していますが、それぞれに素敵な名前が
ついているんですよ。年間を通して種類も豊富なバラですが、中でもひ
ときわ格調高い光沢のある深紅の赤いバラは、「サムライ」。日本人のサ
ムライスピリットに敬意を表して命名されたそうです。ピンク系のバラ
には、エンジェルキスやベリーキュートなんて可愛い名前もあるんです。
花のある暮らしでもご紹介したスイトピーですが、産地である大分県佐
伯市の「轟　ととろ」にちなんで、トトロパープルやトトロトマトなど
トトロシリーズのネーミングで数多くのスイトピーが出荷されています。
生産者の清幸農園さんでは、土壌分析や診断に取り組み養分バランスの
とれたよい環境で花を育てています。一本一本に名前をつけて愛情深く
大切に育てているのですね。

冬の観葉植物

素敵な花のネーミング

2020 年。まさに“らしくない”年明け、『令和』になって初めての新しい年がスタートしました。
当店の今年のテーマは“覚悟と挑戦”。〇〇だから、〇〇だもの…という概念を捨て事態の変化に対応していくチャ
レンジ (挑戦 ) とこの地域により根ざした店づくりの覚悟をもって、2020年のレールを創り上げ走って参りたいと
存じます。皆さまご自身の今年のテーマは何でしょうか…本年が喜び満ちた良い年となりますように。

編集後記

年末講座御礼
　12月に各所にて開催いたしましたお正月年末
講座には、多くの皆様にご参加いただきありがと
うございました。毎年ご参加の方、また今回が初
めての方も新年を迎える特別な空間に彩りを添え
ていただけましたでしょうか。何気なくそっと飾
られた花があるだけでもお家の雰囲気が変わりま
す。どうぞお気に入りの花を見つけにお立ち寄り
ください。

営業時間のお知らせ
　当店は冬期間、営業時間が下記の通りとなります。
時間外のご予約も承りますので、お問い合わせくだ
さい。（ご希望に添えない場合もございます。）
   1月 14日（火）〜  2月 16日（日）
   午前 9：00 〜午後 6：00

   2月 17日（月）より通常営業


