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澄んだ秋の空気を感じられる今日この頃、皆さまお変わりございませんか。
秋風が立ち始め、しのぎやすい頃となりました。9月13 日は中秋の名月（十五夜）です。

古くからお月見は、秋の収穫に感謝し、来年の豊作を祈る行事です。どれだけ時代は変わっても、
月の美しさは変わりません。夜空を見上げて月を眺め、心をまあるく持ちたいですね。

秋の花がたくさん入荷しています。どうぞ、お立ち寄りください。

敬老の日ギフトのご案内

　昔から、「暑さ寒さも彼岸まで」といわれる秋

のお彼岸は、9月 20 日～ 9月 26 日までです。お

彼岸の中日「秋分の日」は、昼と夜の長さが同じ

になり太陽が真西に沈みます。その方角に極楽浄

土があるとされ、その太陽を拝んで祖先を供養す

る行事としてお彼岸が始まりました。

　お彼岸には、お供えの花や物を飾りご先祖様を

敬い、故人様を偲びましょう。お供えの花に決ま

りはありません。定番の菊の他にも淡い色合いの

洋花も好まれます。

　何よりも故人様の好

きだった花をお供えす

るのが、一番の供養に

なりますね。

　年長の方を敬い、長寿をお祝いする「敬老の日」。今年は、9 月 16日（月・祝）
です。近くにいても、遠くでなかなか会えなくても、いつも温かく見守ってく
れるおじいちゃん、おばあちゃんへ感謝の気持ちをこめてお花の贈り物はいか

がですか。
　秋の代表的な花「リンドウ」は、敬
老の日に贈る定番の花です。選ばれる
由来は、大きく 2つあります。ひとつ
は、リンドウの根が薬として用いられ
ていたからです。そして、もうひとつ。
リンドウの紫の色が、はるか聖徳太子の時代から尊敬に値する高貴な人が身
にまとう色として大切にされてきたからです。そうしたことから、年長者の
方への健康と長寿、そして尊敬の念をこめてリンドウが贈られるようになり
ました。
　また、生花のような美しい色を長くお楽しみいただけるプリザーブドフラ
ワーもお祝いギフトとして人気が高まっています。元気な気持ちになれるイ
エロー系やおめでたい赤系の花をあしらったプリザーブドフラワーを大切な
方への贈り物にいかがでしょうか。

　年間講座 9月の講座を、下記の日程で開催いたします。毎回ご好
評いただいておりますハーバリウム講座は、落ち着いた色合いの素
材がしっとりとした秋を思わせる内容となっております。また、フ
ラワーアレンジメント講座は、やがて山々を染める紅葉のようなカ
ラフルなアレンジメントを製作します。
　初めての方やお子様連れの方も大歓迎です。用具等は当店がご用
意いたします。どうぞお気軽にお申込みください。

❖ 日　程　9 月 11日（水）ハーバリウム講座
　 　　　　9 月 14日（土）フラワーアレンジメント講座
❖ 時　間　各日　午後 1：30～（約 1時間）
❖ 会　場　花物語 2階
❖ 受講料　各 1講座　2,500 円（材料費・花材費・税込）
❖ お申込み　ご来店またはお電話、メールにて
　 TEL 0269-23-2380　 E-mail  hanaippai1187@gmail.com

9 月開催年間講座のご案内
…………………………………………………………秋のお彼岸
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　とても良い香りのする「三大香木」。春は沈

丁花、夏はクチナシ、そして秋といえば皆さ

んご存知のキンモクセイです。キンモクセイ

は、遠くまで香りが届くことから、古くは「千

里香」と呼ばれていました。オレンジ色で愛

らしい形の小さい花をたくさんつけ、太陽の

光を浴びると名前の通り金色に輝いて見えま

す。甘く強い香りに対して、とても小さな可

愛らしい花をまとう姿から、花言葉は「謙虚」

です。わずか一週間しか咲かないところも、

謙虚さを表しているようですね。夏の喧騒が

消え、秋に移り変わるものさびしい心に、ふ

と安らぎを与えてくれる秋の花です。 （吉）

編集後記

　中野や周辺地域のお店をご紹介するお店探訪。今月は、中野市江部にあります
「 サンダースすずらん 」の 町田美佐子様 に、お話を伺いました。

　中野市江部の交差点から、403 号線を小布施方面へ向かい、脇道に入った閑静な住宅街の

中に隠れ家的なサロンをオープンし、もうすぐ 12年目を迎えます。

　レモン、アボカド、ハチミツ、寒天などを使った自然素材のサンダースベリー化粧品で、

大切なお肌のケアとトラブルの起きにくい健康な素肌を目指すお手伝いをしています。

　この季節は、夏の強い紫外線でダメージを受けた肌にやさしいケアを行っています。季節

の変化から敏感になっている肌を守り、様々な悩みから解放されキレイになる喜びを体験し

てみませんか。

　また、植物のチカラのひとつ、アロマの香りで日頃のストレスを癒し、リラックス、リフレッシュしてみませんか。

下記の日程でイベントを開催します。是非、アロマの香りをご体感ください。ご参加お待ちしています。

アロマ教室開催
❖ 日　時　9 月 28日（土）午後 2：00～
❖ 会　場　松川職業訓練センター
❖ 定　員　8名　参加費無料
【要予約】お電話、メールにて承ります。

サンダースすずらん
中野市江部775-33
TEL 0269-22-7370
Ｅ-mail
suzuran.ajh103@gmail.com

気になる注目の

　今月ご案内する胡蝶蘭は名前も可愛い「桜姫」です。ほんのり淡
いピンクとリップの濃いピンク
の濃淡がとても美しいです。こ
の優しい色合いは、色彩効果と
して「女性的」「優しさ」「思い
やり」といったメッセージ性が
あると言われています。女性へ
のお誕生日に記憶に残る品格あ
る微笑みの「桜姫」をぜひ贈っ
てみてはいかがでしょうか。

今月の胡蝶蘭  

　9月に入り暑さも落ち着いてきました

ね。夏の間はガーデニングはちょっとお

休みという方も、また再開するのにはい

い気候になりました。初夏に植え付け花

が咲いた後、切り戻しのお手入れをした

草花が 2度目の花を咲かせます。夏の暑

さで傷んでしまったり虫に食われたりし

て、ところどころ乱れてしまいます。夏

疲れの株に代わり、秋から美しく咲く花

を植え付けて、庭に元気を取り戻しま

しょう。

　この時季のお手入れのポイントは、9

月以降は切り戻し作業はせず、宿根草の

植え付けは、気候が落ち着いたら早めに

行いましょう。

　7月の下旬、花市場による圃場見学（どんな地域でど

んなお花を作付けし市場に流通しているのかを知る機会）

に行きました。

　長野のお隣は群馬県、草津より少し奥まった六合村。「ク

ニ村」と呼ばれる場所で、その語源はさかのぼること

1900 年（明治 33 年）草津村のうち 6つの村が分立され

た山間の小さな集落ですが、取り扱っている植物は自然

素材で人気のフロックス・アスチルべ・セダム・カクト

ラノオ等、今まで水揚げ困難の「はかない寿命」の花。

それをコツコツ品種改良し、全国の市場で名わき

役として人気の花々として流通しています。

　花物語が推薦するアレンジメントフラワー

《キューティガーデン》の中でも多く登場する「六

合（くに）」の花。ぜひ一度お手に取ってご覧くだ

さい。

秋のガーデニング 視察記群 馬 六 合 村


