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　お祝いしたい気持ちは、「母の日」も「父の日」も同様なのに、ついつい忘れ

がちな「父の日」。今年の「父の日」は、6月第 3日曜日の6月16日（日）です。
　6月は、祝日も無く、働くお父さんにとっては忙しい日々が続きます。

そんな時こそ日頃の感謝をこめて、花ギフトを贈られてはいかがでしょう

か。調べによると花・植物等の展覧会やイベントに来場される方、実は男

性の方の方が多いそうです。そういえば、盆栽や庭の手入れ等では男性の

姿をよく見かけますね。

　幸福の象徴である「黄色」は父の日のイメージカラーとされています。

元気いっぱいビタミンカラーのヒマワリの花束やアレンジメントは人気が

高いです。また、ダンディーなイメージの紫のバラは、優雅なひと時を演

出してくれます。普段は圧倒的に女性への贈り物として用いられる花達…

ですが、今年は思い切ってお花をチョイス。お父様に合ったイメージの花

を選んでありがとうを贈りませんか。

2019  父の日ギフト

水無月に入り、雨に濡れた紫陽花の輝く青色がひときわ美しい
この頃ですが、皆様お変わりございませんか。例を見ない大型連休で始まり、

慌ただしく過ぎた 5 月でしたが、ようやく日常が落ち着きを取り戻した今日この頃です。
気が付けばもうすぐ暦の折り返し…。時の流れは本当に早いものですね。
6月10日は「時の記念日」です。二度と戻すことができない大切な時間を

一日一日大事にして暮らしていきたいものですね。

　新元号「令和」の誕生から一躍注目となっ

た『万葉集』。6月に登場する主な植物とし

て挙げられるのは「百合」と「紫陽花」で、

皆さまにとっても馴染みの花ですね。現代

の百合の花…として代表的なものは鉄砲百

合や海外からの大輪系オリエンタルユリで

すが、ここで登場するのは、野山で見かけ

るササユリです。春の緑が一面生い茂る中

で、ひときわ目立ちながらもうつむき加減

で凛と咲く姿に思いを馳せ、詠まれたのも

頷けますね。これからは紫陽花も美しい季

節。古
いにしえ

の時に思いを馳せ、『万葉集』を片手

に花を眺める…そんな素敵な時間を感じて

みませんか。

　皆さんのお家の玄関や庭にも鉢植えの
花が飾られていることでしょう。春に植
えつけて満開を過ぎた花の手入れは梅雨
を迎える前に行うとよいとされていま
す。湿度が高く蒸れやすいので空気を通

りやすくす
るために「切り戻し」をします。花が
少なくなってきたり、茎が伸びて形が
乱れてきたら、思い切って鉢の周りに
沿う形で切り揃えてください。
　この時、全部の葉を落としてしまう
と脇芽がなくなってしまい枯れてしま
うので注意してください。切り戻しを
したら、必ず緩効性肥料を与えましょ
う。1ヶ月ほどで再び花が咲きます。季
節に応じたお手入れをすることで長く
花を楽しむことができますよ。

ガーデニング
 ここがポイント！ 花のある暮らし

～『万葉集』に登場する季節の花々探訪～
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　令和の時代が始まり天皇陛下が即位の一般参

賀、陛下、皇后さまのお姿はとても印象的でし

たね。長野の地にはご一家揃って皇太子さま時

代に幾度となくおいでですが、私が特に記憶に

残っているのは、2002 年飯山国体の開催年。当

時休憩場所としてお立ち寄りされた某ホテルの

ロビー、ご休憩されたお部屋、昼食会場におい

て、花の装飾を依頼されるという、名誉なお仕

事をさせて頂きました。当時の事は今も記憶の

中にあり、花々をどんなふうに眺め、お過ごし

だったのかと心穏やかな優しい気持ちになりま

す。その時の写真は家宝として特注の額に納め

お店の中心に飾られています。写真は少々色あ

せてしまいましたが ( 汗 ) ご来店いただいた折に

は是非ご覧になってください。 （吉）

編集後記

　中野や周辺地域のお店をご紹介するお店探訪。今月は、中野市竹原にあります
「 Restaurant・MUSE・chez shige 」の ミューズ シェ シゲ様 に、お話を伺いました。

　レストラン・ミューズは自宅を改装した小さなフランス料理店です。お陰様で今
年の 4月に開業 20 周年を迎えました。
　お昼のランチコースは￥2,600（税込）から、夜のディナーコースは￥3,600（税込）
からご用意しています。お飲み物は地元のたかやしろワイナリーさんをはじめフラ
ンスワインや私が修業時代を過ごしたベルギービールなどを中心に取り揃えてい
ます。
　6年前からは宿泊施設も増設しましたのでお酒をお楽しみいただいたあとはお泊

まりいただくこともできます。
　フランスにはボン・ヴィヴァンと言う言葉がありま
す。直訳しますと【良く生きる】ですが【美味しい物
をたくさん食べて楽しく生きる】というような意味で
す。美食大国フランスでは食事を楽しみながら大切な
人たちと心ゆくまでおしゃべりすることが人生におい
ての何よりの至福の時間なのです。
　6 月 12 日から 22 日まで 20 周年感謝フェアも開催いたしますので皆様もこの機会
にフランス料理とたくさんのおしゃべりをレストラン・ミューズでお楽しみください。
ご予約心よりお待ちしています。

　今回ご紹介する胡蝶蘭は花色がパッと目
をひく鮮やかなピンク色、生産地は静岡の、
すずもと洋ランさんの「満天紅」です。
　胡蝶蘭の花言葉はご存じ「幸せが舞い降
りる」ですが、中でもピンクの胡蝶蘭は「あ
なたを愛しています」その更に満天紅の花
言葉は「最上の幸せ」と言うのだそうです。
　直径 6センチ前後の中輪咲の胡蝶蘭は育
てやすく、また例を見ない華やかな印象か
ら大変人気の胡蝶蘭です。これから夏にか
けては胡蝶蘭の成長期。この季節どの花よ
りも長く楽しめる胡蝶蘭を是非お部屋に飾
りませんか。

Restaurant・MUSE・chez shige（レストラン・ミューズ・シェ シゲ）
中野市竹原 1885-4　TEL 0269-23-3852（要予約）

今月の胡蝶蘭 鮮やかな花色 満天紅

　毎回ご好評いただいております花物語年間講座のご案内です。次
回 7月から 12 月まで計 8回の講座を予定しております。各回、バラ
エティ豊かな内容となっており一部は残りわずかの講座もございま
す。用具等のご用意は当店でいたしますので、お一人でも、初めて
の方でも、どうぞお気軽にお申込みをお待ちしております。
❖ 時　間　午後 1：30～（約 1時間）
❖ 受講料　1講座　2,500 円（材料費・花材費・税込）
　 　　　　12月のお正月特別アレンジメント講座のみ 1講座 3,000 円
❖ 3 講座以上を早期お申込みいただくと合計額より 10％割引させて
　 いただきます。（一括のお支払いの場合のみが割引対象となります）
❖ お申込み　ご来店またはお電話、メールにて　TEL 0269-23-2380　 E-mail  hanaippai1187@gmail.com

年間講座のご案内  ……………………………………………………………………
年 間 講 座 開 催 日

ハーバリウム講座 フラワーアレンジ講座

7/17（水）
幸運虹色
ハーバリウム

7/13（土）箱の中の小さな庭

9/11（水）
しっとり秋色
ハーバリウム

9/14（土）
カラフル紅葉
アレンジメント

11/7（木）
クリスマス
ハーバリウム

11/9（土）クリスマススワッグ

12/6（金）
クリスタル
ハーバリウム

12/26(木)
　27(金)

お正月特別
アレンジメント

気になる注目の

まん　  てん　　こう


