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日毎に厳しい寒さも和らぎ、朝の窓辺にあふれる陽光が
少しずつ春めいてきたように感じる今日この頃、皆様お変わりございませんか。

動物が冬眠から目覚める春は、人間の体も同じように冬の眠りから目覚め新陳代謝が活発になります。
その反面、季節の変わり目で寒暖差があったり、身の回りの変化への対応にいつもよりエネルギーを使います。

力のある旬の食材を食べ、彩り豊かな花を楽しむことで養生し健やかな春をお迎えください。
店内は甘い花の香りが漂っています。どうぞお立ち寄りください。

　ご送別、ご卒業またご入学お祝いなど春は人生
の節目の季節です。大切な方の節目の時を花でお
祝いしてはいかがですか。スイートピーは『門
出』、ガーベラは『希望』など、花言葉の意味を
添えて贈ったりその方のイメージの色合いを組み
合わせた花々を束ねて贈られたらきっと喜ばれる
事でしょう。元気なイメージ、華やかに、優しく、
シックに…等々お客様のイメージをお聞かせくだ
さい。また、メッセージカードも各種取り揃えて
おります。温かな言葉を添えてお祝いの気持ちを
贈りましょう。春のシーズンは大変込み合います。
お電話でもご予約を承っておりますので、お早目
のご予約をお勧めいたします。

　今年の春のお彼岸は、3 月 18 日（月）～
24日（日）です。お彼岸は古来から農耕が始
まる春分の日に豊作を太陽に祈願する慣習と
先祖を敬う仏教の教えが合わさった日本だけ
の仏教行事です。仏壇や墓前に故人のお好き
だった食べ物や花をお供えし敬いましょう。
　供花の色に決まりはありませんが、明るく
鮮やかな色が好まれます。故人が亡くなって
から日が浅い場合は、白や淡い色がよいでしょ
う。近年はそのまま飾れるアレンジメントフ
ラワーが人気です。こちらも同様、個人のお
好きだった色・イメージをお聞かせください。
スタッフが心を込めておつくりいたします。
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雨　いとし面影の沈丁花♪～』…おなじみ“松任谷由美”さん
の『春よ、来い』の歌詞の一節にもある沈丁花の花の香りが今、店内いっぱいに
漂っています。
　日本の三大香木として春の訪れを感じさせるこの花は、寒さにも強く、北信州
の庭先でも十分に越冬できる植物です。花屋の店先に並ぶのは、どの花もひと月
程早く入荷するためこの辺りの庭先で、その香りを楽しめるのはもう少し先の季
節になりますが、関東での栽培出荷となる為、あちこちのお庭で見かけてから欲
しい…と思う頃にはもう時季外れ…という事が多々あります。
　花言葉は《栄光・勝利》。この春めでたく合格、就職等のお祝いの記念に、『沈
丁花』の鉢植えを贈られてはいかがでしょうか。

花のある暮らし ～花の魅力を伝えたい～
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春のお彼岸スプリングフラワー
ギフトのご案内
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　あと 1ヶ月ほどで桜の季節が巡ってきます。皆さんは、桜の保護、育成を年間通じて担う「桜
さくらもり

守」という仕事をご存知ですか。

長野県内にも多くの桜の名所がありますが、「天下第一の桜」と呼ばれる高遠城址公園には、3人の桜守の方がいます。病害虫対

策や枝の剪定、下草刈り…。業務は多岐にわたります。愛情を持ち桜の変化を見逃さないよう、日々公園内を回るそうです。剪

定の際も「桜も生き物。いいかげんには刃を入れられない」という思いで向き合っています。そうした桜守の方の愛情があるか

らこそ私たちは毎年美しい桜を愛でることができるのですね。桜前線の便りが聞こえてくるのも、もうすぐですね。 （吉）

編集後記

お知らせ
　事前にご案内の通り、長らくご愛顧い
ただきましたポイントカードは、2018
年 12 月末をもちまして終了させていた
だきました。現在お持ちのポイントにつ
きましては、2019 年 3 月末までにお引
換えください。引換え内容については店
頭にてご確認、またはスタッフにお申し
付けください。

子育て家庭優待パスポート
について

　2019 年 4月 1日よりご提示時の特典
内容が一部変更となります。あらかじめ
ご了承ください。 商品価格2,000円（税抜）
以上につき10％引き お会計前にスタッフ
にお申し付けください。

　今月ご紹介いたしますのは、中野市新井の女性専用の手もみサロン「 春うらら 」オーナー斎藤和佳子様 に、
お話を伺いました。

北海道スイーツビュッフェ2019

開催 御礼
　さる 2月 1日・2日に開催いたしました
北海道スイーツビュッフェには、多くの皆
様にご来場いただき誠にありがとうござい
ました。おかげさまで準備したチケットは
すべて完売し、おいでくださったお客様に

は大変ご好評いただきました。暖かな陽
ざしが差し込む店内は甘いスイーツの香
りが漂いひと足早い春の装いに包まれてい
ました。また、当日の模様は北信ケーブル
様はじめ新聞社などの取材もいただきまし
たことをご報告申し上げます。

　春の訪れを感じウキウキするような、心も体も温かくなれるお店を作りたいと思い女性専用サロンとして

昨年中野市にオープンいたしました。ついつい頑張ってしまう女性の皆さんにゆっくりくつろいでいただき

たいです。

　春をイメージして店内は花と緑いっぱいになっています。森の中で施術したいくらい私は植物が大好きな

ので、毎日花と緑に囲まれ癒されて心地良く施術しています。（笑）

　お客様を癒すには、まずは

自分を癒すことが大切なので、

自分が元気になれるように

日々心掛けています。お客様

一人ひとりとしっかり向き合

い、緑と笑顔と幸せあふれる

お店にしていきたいです。

　可愛い花や多肉植物がお部屋を彩り、そして優しい笑顔が印象的な斎藤様。とても心地よい空間でした。お
店の施術コースは、全身もみほぐし 60 分 3,800 円から足リフレ＋全身もみほぐし 90 分 5,600 円等、各種ござ
います。完全予約制、お子様連れも歓迎です。凝り固まった体と心をほぐして、明るい春を迎えたいですね。

気になる注目の

お店探訪

年間講座 のご案内
　毎年ご好評いただいております花物語年間講座を、4月から 12 月のうちの 5回（フラワーアレンジ講座とハー
バリウム講座各 1回の月 2回）開催いたします。
　今年はハーバリウムやフラワーアレンジメント等、全 10 講座の中から講座をお選びいただけます。1講座
2,500 円（材料費、花材費、税込）です。年間 5講座以上を早期お申し込みいただけますと割引等、様々な特
典をご用意しております。
　講座の詳しい内容等は、来月号の花物語通信に掲載いたします年間講座のご案内をご覧ください。


