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　夏木立の緑深く、風に揺れる木漏れ日が目にも眩しい季節になりました。
　皆様お暑い中、いかがお過ごしですか。
　色とりどりの夏の花が、あちらこちらで咲き誇り行き交う人の目を愉しませてくれます。花物語の“ちいさな
ガーデン”も、夏の装いで皆様をお迎えしています。新緑の淡い緑が濃い色に移り変わるように、店内の花も
夏色に変化してきています。花の入荷日は、月、水、金曜日となっておりますので是非お立ち寄りくださいませ。

　関東甲信越の梅雨が記録的な速さで明け、庭の花々

はキラキラ輝く太陽の光を浴びて成長しています。

　いつもの何気ない家事の中でふと、花が目に映る。

特別に飾らなくても、ほんの少し花があるだけで気

分が落ち着きます。今の時季のお奨めの花は、トル

コキキョウです。長野県は、全国有数のトルコキキョ

ウの生産地。中でも千曲市には、トルコキキョウを

栽培させたら日本一と呼ばれる生産者の方がいらっ

しゃいます。水揚げもよく管理も比較的簡単なお花。

《貴婦人》《森の雫》など大変珍しい品種も取り揃え

ております。あなたのご家庭にもいかがでしょうか。

夏 !
本番
盛夏フェア

2018
毎 年 恒 例

サマーセールの
 summer sale ご案内

　いよいよ本格的な夏がやってきます。

今年の夏は猛暑の予想になっています。

　花物語では、7月 7日（土）～ 7月 16

日（祝）まで、店内において盛夏フェアを

開催いたします。可愛い野菜シリーズの

箸置き、粋な和柄の豆てぬぐいなどの生

活雑貨やお手軽サイズの観葉植物を種類

豊富に取り揃えております。テー

ブルを彩る夏ならではの涼しげ

な演出をどうぞ、お楽しみ

に。

　今年も夏のお楽しみ ! 日頃、花物語をご愛顧い

ただいている皆様に感謝の気持ちをこめて、半期

に一度のサマーセールを開催いたします。3日間

限定の盛り沢山のお買い得セールをお見逃しなく !

❖ 期日　7月27日（金）・28日（土）・29日（日）
❖ 切花・鉢花　  30%引き
❖ 花苗（店外）　50%引き
❖ 雑貨・プリザーブドフラワー　30%引き
 （一部除外品あり）

花のある暮らし ～花の魅力を伝えたい～
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8月 ハ－バリウム講座のご案内
　毎回ご好評をいただいておりますハーバリウム講座のご案

内です。今回は、貝やカラフルな砂を入れる等、夏をイメー

ジした作品の製作です。毎回参加されている方、また初めて

という方もお楽しみいただける人気の講座です。夏休み中の

お子さんやお孫さんと一緒に参加されても、楽しいですよ。

　お申し込みは、先着順となりますのでどうぞお早めに。

❖ 日時　8月2日（木）午後 1：30～
❖ 会場　花物語 2階
❖ 会費　お一人様　2,000 円（材料費、税込）
　　　　　 ※中学生以下のお子さんは 500円引き

❖ お申込み　ご来店またはお電話、メールにて承ります。
　　　　　　 TEL 0269-23-2380
　　　　　　 E-mail　hanaippai1187@gmail.com

　6月のはじめ、香港・
九龍においてフラワー
パフォーマンスのお仕
事のご縁に恵まれ、３
泊４日香港の旅に行っ
てまいりました。
　日本の商社が海外初

出店のオープニングイベントという事で、クラ
イアント先より「日本らしさ」をテーマとした〈花
装飾〉を依頼され、箏の奏者も同行、現地の花
市場と呼ばれるところでの買い付けを行う…と
いった未知の体験をさせて
いただきました。
　現地に赴く前にデザイン・
飾るスペース・音楽等・製
作時間等の様々な打ち合わ
せを行い、現地入りしてか
らすぐに花市場を下見、言
葉の通じない中で、何十件
も立ち並ぶ花屋のそれぞれ扱う花、縁起の良い
花、メッセージ性のある花などを厳選し、買い
付けを行いました。
　日本では当たり前に見かける“白い花”が非
常に少なく、赤や紫、深い緑など、エキゾチッ
クな色合いの花々が並ぶ中で「日本らしい花」
を選ぶのに苦労しましたが、逆輸入？（笑） され
ている日本の枝もの（ドウダンツツジ）や流れ
を構成するツルなどを見つけた時は、日本の美

を世界が注目・賞賛し
ていることの裏付けと
なるような気がして嬉
しい気持ちでした。
　左の写真は約 7 分
で仕上げたフラワーパ
フォーマンスの作品で
す。その際の写真は店
内にてご覧いただけま
すので、お気軽にお立
ち寄りください！

［材料 （2人分）］
プレーンヨーグルト（無糖）200g

牛乳　50cc

砂糖（お好みで調整）50g

粉ゼラチン　5g

お好みのフルーツ　適量

［作り方］
①粉ゼラチンを水大さじ 2（分量外）でふや
かし、600Wのレンジに1分かけて溶かす。

②ヨーグルトに、砂糖、牛乳、溶かしたゼ
ラチンを加えてしっかり混ぜる。

③グラスに、②を入れ 1時間程冷やし、仕上
げにお好みのフルーツをトッピングする。

※いつものヨーグルトが、のどごしなめら
かにいただけますよ。牛乳を豆乳に変え
てもおいしいです。どうぞお試しあれ。

 7 月 7日〈小
しょうしょ

暑〉 

　梅雨の晩期にあたり大雨の多い時期です。7月のことを

「文月（ふみづき）」と呼ぶのは、七夕にちなんで短冊に詩

歌などの文を書き書道の上達を祈ったことが由来です。

 7 月 20 日〈大
たいしょ

暑〉 

　一年でもっとも暑さが厳しく感じられる頃。夏の土用と言

えばやはり鰻ですね。土用の丑の日に鰻を食べる習慣は、江

戸時代から始まりました。鰻の価格が高騰しているのは、皆

さんご存じの通り。長年の乱獲が続き、今ニホンウナギは絶

滅危惧種に指定されています。元来鰻は高級なものであり、

昔のように特別な日の大切な食べ物となることが、日本の鰻

を守ることになるのかも知れませんね。 （記　吉田智子）

　白馬村と言えば、冬、スキーを思い浮

かべますが、これからの季節も魅力がいっ

ぱいです。7/1 ～ 8/31 まで「白馬Alps 花

三昧」のイベントが盛り沢山で、毎年た

くさんの人が訪れます。アルプスの雄大

な山々と、次々に咲く山野草や高山植物

の共演は、大自然の癒しの世界です。中

でも、白馬五竜高山植物園では「幻の青

いケシ」が愉しめるそうです。この夏、

是非訪れてみたいですね。 （吉）

編集後記

〝暮らし彩時記〟
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海 外 記

ほっとひと息ティーブレイク

簡単スイーツ recipe
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ヨーグルトゼリー


